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LICHTBLICK

Verein fur Gesundheit und Soziales



Der Verein im Uberblick

Familien, die von uns

unterstitzt werden
Begegnungszentrum

in der HauptstralBe

verschiedene Projekte

Ladl in der Massen-
gasse unterteilt in
Lebensmittelladl und

Klhlfahrzeug o
Kleiderladl

LICHTBLICKMOBIL

Helfer

Mitglieder

/weck des Vereins ist die
Forderung der kommunalen
Gesundheit, der Integration,
der Teilhabe und der Kinder-
und Altenhilfe.

Grindungam 11.12.2018
(50 Grundungsmitglieder)

Stand 11.2023 ca. 250
Mitglieder



Lebensmittelve

Ein offener Treffpunkt fiir alle:

Du mochtest dich mit Freunden treffen,
mal raus aus den eigenen vier Wanden
oder suchst einen Ort zum Arbeiten?

_—

Dann komm einfach vorbei

ALICﬁTB L | C K M O B I L - und mach es dir bei uns gemiitlich!

S Montag bis Freitag: 12 - 16 Uhr
Der Fahrdienst fir mehr Mobilitat




NACH%@

Unsere kostenfreie Nachhilfe
fiir Grundschulkinder

Unserm ehraramichen Lormnelferinnon unter
stutzen Famen. die eine reguive Nachhife
sus finangieien oder perséniichen Grinden nur
schwer ib Anspruch nehimen Kirnen

Entdecken ie eine besondere Auszeit
i sich und lhren geliebten Menschen
mit Demenz.

fiir die Teilnehmer kostenloses
gebot unterstiitzt durch:

s'VintageLadl

Im Mittelpunkt steht das Miteinander. o . - A
Jeden Mittwoch von 12 bis 14 Uhr éffnen wir unsere Tiiref~ #% Styhs‘:h’ naChhaIt'g &fiir alle was dabei!
fiir alle, die Lust auf eine gemeinsame Mahizeit und gute

Gesellschaft haben.

he der Demenz
jahrlich im September
Gemetasam for en demenafreundiiches Mitainandor

re Kommunen Wkdort Washoch nd Nuliochfcen Menschen
T D, e Ao und resiats 2 60 Wl
gen Vernsiahueags-und Bersungiangebot en.

@ Annahme & Verkauf:
Donnerstag 15:00 bis 18:00 Uhr

@ Massengasse 91a, NuB8loch

Besuche uns und finde Dein Lieblingsstiick!

THEATER

Inklusiv. Exklusiv. Kreativ.

Rind
+y

Fiir mehr Infos und aktuelle Angebote
folgt uns auf Instagram.
@lichtblick.nussloch




Das Tischgesprach




Bei uns erwartet Sie

* eine schmackhafte Mahlzeit in gemutlicher Atmosphare

 die Gelegenheit, neue Kontakte zu knupfen und interessante
Gesprache zu fuhren

* ein Ort, an dem sich Menschen jeden Alters willkommen fuhlen
* Begleitet von unserer Ernahrungsberaterin Daniela Barron

Warum alleine essen, wenn man es gemeinsam viel schoner
haben kann?



I ischn

gsordene

GenieBen Sie eine kostenlose,
schmackhafte Mahlzeit in warmer
Atmosphdre, denn gemeinsam
schmeckt es einfach besser.

Ob Jung oder Alt,

hier ist jeder willkommen -
kommen Sie vorbei,

knipfen Sie neue Kontakte

und erleben Sie die Fréude

des Miteinanders bel Tisch:

1/

LICHTBLICK Nosopmss "

Herzlich Willkommen

“" Tisch
Gesprach

Jeden Mittwoch von 12:00 bis 14:00 Uhr &ff-
nen wir unsere Tlren fir alle, die Lust auf eine
gemeinsame Mahlzeit und gute Gesellschaft
haben. Das Tischgesprach ist eine Initiative des
Vereins Lichtblick, bei der das Miteinander im
Mittelpunkt steht.

Bei uns erwartet Sie:

« eine kostenlose, schmackhafte Mahlzeit
in gemutlicher Atmosphdre

+ die Gelegenheit, neue Kontakte zu kntipfen
und interessante Gesprache zu fihren

+ ein Ort, an dem sich Menschen
jeden Alters willkommen fahlen

« leckere und gesunde Gerichte,
zubereitet von unserer Ernahrungsberaterin
Daniela Barron

Warum alleine essen, wenn man es gemeinsam
viel schoner haben kann? Ob Sie neue Freund-
schaften schlieBen machten oder einfach nur in
Gesellschaft sein wollen - bei unserem Tischge-
sprach sind Sie herzlich willkommen.

Wann? Jeden Mittwoch, 12:00 - 14:00 Uhr
Wo? Hauptstrasse 99, Nussioch

Keine Anmeldung erforderlich -
kommen Sie einfach vorbei!

Fiir Riickfragen:

E-Mail: tischgesprach@lichtblick-nussloch.de

Telefon: 0179/4438111 (AB)

Gemeinsam
schmeckt's am besten -

wir freuen uns auf Sie!

Llc#rguck VEREIN FUR GESUNDHEIT
UND SOZIALES
Sinsheimer Str. 19+ 69226 NuBlloch

Tel.: 0151 /165 573 00 « info@lichtblick-nussloch.de



Das Team hinter dem Mittagstisch

* Zubereitung durch ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer

* Mit Liebe frisch gekocht
* Freundlicher Service am Tisch

* Engagement und Teamgeist fur die
Gemeinschaft




Das Team
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Die Gaste




Die Gaste




Die Kommunikation

NATUR & UMWELT IIII'I'I I'Ill.ll'll Sllllll!s SI'IIIIT | Details zum Mittagstisch

LESERBRIEFE IMPRESSUM WETTER DATENSCHUTZ  STELLENANZEIGEN im Lichtblick:

% . < Wann: Jeden Mittwoch von
[ Das Tischgespréich - mehr als nur eine Mahlzeit o g
Beitrag bearbeiten Wo: S’Lichtblick-Haisl —
Beratung — Gesundheit -
Soziales — Massengasse 91
Was: Gemeinsames Essen,
Geselligkeit, neue
Freundschaften
Besonderheit: Begleitung
durch Ernahrungsberaterin
Daniela Barron mit leckeren
Rezepten unter dem Motto
,Gunstig — Schnell —

(eme 7.8.24) Das
,Tischgesprach” hat das
Ziel, Menschen jeden Alters
und aus verschiedenen
Lebenssituationen
zusammenzubringen, um
gemeinsam zu essen, sich
zu unterhalten und neue
Freundschaften zu kniipfen.
Egal, ob man Gesellschaft

sucht oder einfach die Gesund*
Freude am gemeinsamen Kontakt:
Essen teilen mochte, hier ist jeder willkommen. Die Teilnehmer gestalten . < . .
gemeinsam Erinnerungen, tauschen Geschichten aus und entfliehen fiir einen fischgespeach@lichiblick:
Moment dem Alltag. nussloch.de Das Kiichenteam
Mobil: 0179 4438111 (AB)
Begleitet wird das Tischgespréch von Ab 3 Personen bitten wir um Anmeldung. www.lichtblick-nussloch.de

der Ernahrungsberaterin Daniela
Barron. Unter dem Motto ,Giinstig —
Schnell — Gesund" kocht sie leckere
Gerichte. Die Teilnehmer kénnen sich
auf kulinarische Entdeckungen freuen
und nebenbei viel iiber gesunde
Ernahrung lernen.

»Unterstiitzt durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und
Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wiirttemberg
beschlossen hat.”

Der Mittagstisch im Lichtblick verspricht
nicht nur gutes Essen, sondern auch
eine herzliche Atmosphare. Lichtblick
mochte mit dieser Initiative einen Ort
schaffen, an dem sich Menschen treffen,
austauschen und gemeinsam genieflen
kénnen.




Die Kommunikation

Lichtblick - Verein fiir Gesundheit und Soziales
- Gepostet von Elke Menrath @ - 30. April - Q

Heute beim “Tischgesprach”

Gefiillte Paprika mit Kartoffelstampf € und alles hat es geschmeckt &
Nachdem die Gaste weg waren hat es sich auch die Kiichencrew schmecken lassen

Lichtblick - Verein flir Gesundheit und Soziales
- Gepostet von Elke Menrath @ - 19. Marz - @

Bei unserem Tischgesprach gab es heute Salat und Nudeln mit einer Tomaten/
FrischkasesoBe.

Zum Nachtisch gab es leckeren Apfelcrumble mit Vanilleeis und CaramelsoBe &
Wer nicht da, war hat ein leckeres Essen verpasst &




Die Kommunikation

unsere Tiiren fir alle, die Lust auf eine ggmeinsame
Mahlzeit und nette Gesellschaft habems 8

Jeden Mittwoch von

12 bis 14 Uhr offnen wir

unsere Turen fur alle, die

LUSt an elne gemelnsame VINISTERIUM FOR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION
Mahlzeit und gute Gesell-  unterstitzt durch das Ministerium fir Soziates, Ge-

sundheit und Integration aus Landesmitteln, die der VINETERFM FOR E0TAL RS, CEUMD=RTT UNs wTsaraTon  Baden-Wilrtlemberg beschiossen hat.
SCh aft ha be n. Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

LI c#r‘gu CK HauptstraBe 99, NuBloch uc#rgucK daptsrate 99, Nuflach

VEREIN FUR GESUNDHEITUND SOZIALES www.lichtblick-nusskochde
VEREIN FUR GESUNDHEIT UND SOZIALES  www.lichtblick-nussloch.de

Unterstétst deoch das Minsterium fer

; . : Soelales, Gestadbat tnd Intagnation
Baden-Wiirttemberg aus Landesmittdn, Ao der Landtag voo




Die Kommunikation

Zutaten Linsencurry
240g  Berglinsen, eingeweicht, abgespilt, gekocht
3 Zwiebeln, geschalt, rfelt
4 Knoblauchzehen, geschalt, gewurfelt
40g Ingwer, geschilt, gehackt
3 Kartoffeln, geschalt, gewurfelt y
9 3 Karotten, mittelgrofl, gesc"oalt, gewurfelt Zutaten lA_P&I"“‘""Y
1Dose  geschilte, gehackte Tomaten (400g) 3-4 Apfﬁl, saverlich, gewaschen, Unsere beliebtesten Gerichte zum Nachkochen und
3TL brauner Zucker gewurfelt (geschalt, falls e B mmen
3-4TL Currypulver keine Bioware) f L
15TL  Konanderpulver 3-4 kleine Zwiebeln ader Schalotten,
1Msp.  Chilipulver geschalt, gewirfelt
400m! Gemisebrihe 1,5EL  brauner Zucker
# 100ml Kokosmilch 2EL  Apfelessig
1Bund Konander oder Petersilie, gewaschen, gehackt 18l Apfelsaft “‘CD}\/

A LICHTBLICK Sesvosr Sitmmsns
Zubereitung Linsencurry Zubereitung Apfelchutney O T :
Zucker in einer groflen beschichteten Pfanne erhitzen und schmelzen lassen. Zucker in einer beschichteten Pfanne
Zyaebeln und Ingwer darin karamellisiecen. Knoblauch, Kartoffeln, Karotten, schmelzen lassen. Apfelstiicke und
Curry und Korianderpulver zugeben und slles gut vermischen. Kurz anrosten Zwiebeln darin karamellisieren. Mit
lassen. Mit G brithe und T bloschen und bei geschl Essig und Apfelsaft abloschen und des
Deckel 10 Minuten kocheln lassen, Kokosmilch und Linsen heben und Ganze ca. S Minuten kocheln lassen.
alles mit Salz und Pfeffer abschmecken. Ohne Deckel 10 Minuten einkochen. Etwas salzen. In Schalchen umfillen
Mit gehacktem Koriander oder Petersilie garniert servieren. und zum Curry reichen. >

11| Rezepte xun‘hmhﬁr.p(.\ch - Lichtblick o.V. Rezopte 2um TischGesprach - Lichtblick a V., | 12



Mittagstisch an Heiligabend

* Festliches weihnachtliches Menu
* Teilnahme mit Anmeldung
* Gemeinsamer, besinnlicher Heiligabend
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Mittagstisch an Heiligabend
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Warum der Mittagstisch so wertvoll ist

e Starkt Gemeinschaft und Miteinander

* Reduziert Einsamkeit

* Bietet Raum fur Gesprache und Austausch
* Warme, Gastfreundlichkeit und Nahe

* Ein Ort, an dem man sich willkommen fuhlt
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Vielen Dank fur lhre Auftmerksamkeit
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