
Verein für Gesundheit und Soziales



Zweck des Vereins ist die 
Förderung der kommunalen 
Gesundheit, der Integration, 
der Teilhabe und der Kinder-
und Altenhilfe.

Gründung am 11.12.2018 
(50 Gründungsmitglieder)

Stand 11.2023 ca. 250 
Mitglieder







Das Tischgespräch 



Bei uns erwartet Sie

• eine schmackhafte Mahlzeit in gemütlicher Atmosphäre

• die Gelegenheit, neue Kontakte zu knüpfen und interessante 
Gespräche zu führen

• ein Ort, an dem sich Menschen jeden Alters willkommen fühlen

• Begleitet von unserer Ernährungsberaterin Daniela Barron

Warum alleine essen, wenn man es gemeinsam viel schöner 
haben kann?





Das Team hinter dem Mittagstisch 

• Zubereitung durch ehrenamtliche 
Helferinnen und Helfer 

• Mit Liebe frisch gekocht
• Freundlicher Service am Tisch 
• Engagement und Teamgeist für die 

Gemeinschaft  



Das Team



Das Team



Die Gäste



Die Gäste



Die Kommunikation



Die Kommunikation



Die Kommunikation



Die Kommunikation



Mittagstisch an Heiligabend 

• Festliches weihnachtliches Menü 
• Teilnahme mit Anmeldung
• Gemeinsamer, besinnlicher Heiligabend



Mittagstisch an Heiligabend 



Warum der Mittagstisch so wertvoll ist  

• Stärkt Gemeinschaft und Miteinander 
• Reduziert Einsamkeit
• Bietet Raum für Gespräche und Austausch 
• Wärme, Gastfreundlichkeit und Nähe
• Ein Ort, an dem man sich willkommen fühlt 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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